
女性限定 

仕事塾 
 

対象年齢：１５歳～ 

４０歳の女性 

   

 

      

      

 

 

 

 

 

   

 
～飲食パートの今を知り、接客マナーの基礎を学ぶ～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

＊後日、個別のキャリア 
カウンセリング予約が可能。 
あなたに合ったサポートを一緒に探ります 

◆場 所：カプリチョーザ 函館店（本町５-１６ 第６名美ビル２Ｆ） 

◆対 象：１５歳～４０歳の女性  

※はこだて若者サポートステーション利用登録して頂きます（登録無料） 

◆内 容：飲食店現場の接客・スタッフ教育事情について聴いた後、 

接客マナーの基礎の基礎から身につけましょう♪笑顔や美しい発声の練習も(^-^) 

◆定 員：２０名（要事前予約、定員になり次第締め切り） 

◆受講料：なし 

◆持ち物：昼食は各自用意（※会場「カプリチョーザ」は定休日） 

 

講師プロフィール  

小林恵理子氏   
カプリチョーザ函館店経営 

管理室長、マナーインスト 

ラクター、心理カウンセラー、 

司会業、はこだて若者サポー 

トステーション専門相談員 

お申込み・お問い合わせ 
はこだて若者サポートステーション  
（財）北海道国際交流センター （元町 14-1） 
電話：０１３８－２２－０３２５ 担当：染木 

協力：カプリチョーザ 函館店 
 

2012 年２２月２２１１日  ( 火火 ) 
１０：００－１６：００ 
 

こんなあなたにオススメです！ 
   
子育てひと段落… 

パートから始めたい！   
仕事のブランクあり… 

そろそろ再開したい！ 
  

パートタイム求職中… 

自信を付けたい！ 

＊昼休み１時間半  

― 時 間 割 ― 

1０:００-１１:３０ 飲食店パートの今を、聴く・ 

まとめる・話す・共有する 

１１:３０-１３:００ 昼休み 

１３:００-１６:００ 接客マナー基礎の基礎からおさらい 

「 働 き た い け ど自信がない… 」  

「 何 か ら 始 め て い い かわからない… 」  

と い う 女 性 が 、安心し て パ ー ト 就 労 に  

向 か え る よ う サ ポ ー ト し ま す✿✿ 

◆後援：函館市 


